DISCURSO DE CONTESTACION A LA
PROFA. DRA. DNA. CARMEN ALVAREZ LORENZO
POR LA EXCMA. DRA. DNA. M2 JOSE ALONSO FERNANDEZ

Excelentisimo Sr. Presidente de la Real Academia Galega de Ciencias,

Excelentisimos Académicos/as, autoridades, sefioras y senores,

Me siento muy complacida de participar en este solemne acto, respondiendo al discurso
presentado por la Excma. Sra. Dofa Carmen Alvarez Lorenzo. Agradezco a la Junta de
Gobierno de esta Academia por concederme este privilegio. Agradezco igualmente al
conjunto de académicos que acogieron el nombramiento de la Dra. Alvarez Lorenzo con
entusiasmo, entendiendo asi que con su ingreso, esta Real Academia se enriquece en su
proyeccion hacia la diversidad y la internacionalizacion. Por ultimo, quiero agradecer a los
familiares y amigos de Carmen y a los amigos de esta Academia, que se han desplazado

desde diferentes lugares para acompafiarnos en este acto.

Conoci personalmente a Carmen cuando inici6 sus estudios de doctorado en el
Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica en el afio 1993, momento en el
que yo iniciaba mi propio grupo de investigacion en el Departamento. Recuerdo a Carmen
como una persona extraordinariamente trabajadora, silenciosa y discreta que recibio
rapidamente el reconocimiento de su director de tesis, el Prof. Angel Concheiro, y de todos
cuantos le rodeaban en el laboratorio. En el afio 1998 se trasladé al Instituto Tecnoldgico
de Massachusetts, donde residié durante 3 anos realizando una estancia post-doctoral
que podriamos calificar de extraordinaria ya que fue alli donde experimenté el cambio de
“doctor en formacion” hacia el papel de responsable principal del laboratorio anteriormente
dirigido por el profesor Toyoichi Tanaka. En efecto, el Instituto Tecnoldgico de
Massachussets le asigné esta importante funcién de forma imprevista ante el fallecimiento
repentino del profesor Tanaka. Este dramatico acontecimiento, supuso, sin duda, un gran
reto para Carmen; un reto que significé mucho y que le dio un papel muy merecido y acorde
con su capacidad y entrega a la investigacion. No cabia duda, en su vuelta a Espafa en
el 2001, gracias a la consecucién de un contrato Ramén y Cajal, que Carmen estaba
preparada para ejercer su liderazgo y contribuir decididamente a la modernizacion y

desarrollo investigador de nuestro Departamento.

Estamos hablando, por tanto, de una carrera docente, investigadora y de servicio a la

comunidad de mas de 20 afios, a lo largo de los cuales Carmen se ha convertido en un



referente indiscutible de nuestra Universidad y también un referente internacional en el
ambito cientifico de los biomateriales, sistemas de liberacion de farmacos e ingenieria de
tejidos. En estos afos hay dos aspectos que me han llamado la atencidon en el perfil de
Carmen. Uno de ellos esta relacionado con su capacidad para abordar temas de trabajo
muy diversos. Es inusual en nuestro campo encontrar personas que abarquen lineas de
trabajo tan diversas y que las desarrollen con tal nivel de rigor y profundidad. Otro aspecto
mas relacionado con su perfil personal es el que se refiere a su respuesta inmediata a
cualquier peticién de ayuda que se le pueda solicitar. Carmen siempre esta disponible para
ayudar. Quizas sea mas este ultimo aspecto el que la hace especialmente apreciada por
el alumnado, mas alla del indudable reconocimiento de las personas que integran su grupo
de investigaciéon. De hecho, Carmen ha sido madrina de varias promociones de

estudiantes graduados en Farmacia.

Simplemente con la idea de presentar de un modo objetivo su perfil biografico, cabe
destacar el hecho de haber participado en 37 proyectos de investigacion, en su mayoria
dirigidos por ella. Fruto de esta financiacion ha sido la formacién de 25 doctores, ademas
de un amplio numero de investigadores en formacién e investigadores visitantes (en torno
a 50). Esta labor investigadora se ha traducido ademas en 340 articulos cientificos
publicados en revistas prestigiosas en su ambito, ademas de 30 capitulos de libros, 2 libros
y 18 patentes. La atencion suscitada por estas publicaciones se refleja en el nUmero de
citas de que han sido objeto, con un indice H=71 (Google Scholar), uno de los mas

notables en el ambito de la Farmacologia entre las personas de su generacion.

Con esta trayectoria es facilmente comprensible que Carmen haya sido invitada a impartir
conferencias en todo el mundo, contando en su haber con mas de 400 conferencias
invitadas y comunicaciones en congresos. Ella misma ha participado en la organizacion

de diversos congresos y eventos cientificos.

Algo, en mi opinién, no suficientemente valorado en los investigadores es su servicio a la
universidad, a comunidad cientifica y a la sociedad. Carmen ha sido una persona muy
comprometida en este sentido. Creo importante destacar su papel en la creacién de varias
redes de trabajo a nivel nacional e internacional. Por ejemplo, ha coordinado la red
iberoamericana CYTED con notables repercusiones socio-economicas (2011-2014).
Ademas, ha sido miembro activo de una red Iberoamericana/Suiza (CISDEM) cuyo objeto
ha sido la formacion de profesionales del mundo farmacéutico y regulatorio. Es igualmente
destacable su servicio a la sociedad a través de su involucracion en programas de

formacion de joévenes, como es el programa STEM y los programas de acogida de



estudiantes en verano, asi como su labor en la formacion y diseminacion de la ciencia

entre los mayores.

Como actividades de servicio a la Universidad, he de resaltar su papel como presidenta
de la Comisidon Redactora y Coordinadora del Master Interuniversitario (USC-UVigo) en
Nanociencia y Nanotecnologia (2018-2022). Ademas, en el pasado (2012-16) ejercid el
cargo de secretaria del Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica y también
de secretaria de la Sociedad Espanola de Farmacia Galénica. Ademas, ha servido en
numerosos paneles de evaluacidon en agencias publicas y privadas, a nivel nacional e
internacional y es miembro del comité editorial de 5 revistas. En el presente es la directora
del Instituto de Materiales de la USC (iMATUS).

Esta extraordinaria actividad investigadora y de servicio se ha visto reconocida de diversas
formas. Por ejemplo, en su curriculum vitae constan 15 premios y reconocimientos, entre
los que quiero destacar la Medalla Angeles Alvarifio (2021) concedida por esta Real
Academia, asi como su pertenencia como académica de numero a la Real Academia de
Farmacia de Galicia y académica correspondiente de la Real Academia de Medicina y
Cirugia de Galicia, y también como Fellow de la American Institute for Medical and

Biomedical Engineering (AIMBE), cuya candidatura tuve el gusto de avalar.

Con respecto a la tematica de su trabajo cientifico, como destaqué anteriormente, es
particularmente llamativo su caracter pluridisciplinar, situandose en la interfaz entre la
tecnologia farmacéutica, la biologia, la ciencia de los materiales y la medicina. En
particular, investiga sobre nano-transportadores de farmacos y genes, hidrogeles
sensibles a estimulos y con capacidad de reconocimiento molecular, sistemas
bioinspirados para administracion de farmacos, scaffolds para medicina regenerativa y

productos de combinacion farmaco-producto sanitario.

Hoy nos ha deleitado en su discurso con su conocimiento en el ambito de los
medicamentos disruptivos, disefados a partir de la observacion de la naturaleza y de la
evolucion. Los avances realizados en las ultimas décadas en el desarrollo de farmacos
nos han permitido llegar a la medicina personalizada que requiere de tecnologias
avanzadas para lograr su éxito terapéutico. Como bien nos ha indicado Carmen, la
naturaleza ofrece una interesante fuente de inspiracion para el disefio de sistemas
inteligentes para la liberacion de farmacos. Estos sistemas bioinspirados permitiran que el
farmaco acceda al lugar adecuado de nuestro organismo y a la velocidad adecuada,
consiguiendo asi el maximo beneficio. Un buen ejemplo de estas tecnologias avanzadas
lo constituyen las actuales vacunas ARN frente a COVID, exponente claro de la maxima

eficacia de las vacunas. Estas nanoparticulas lipidicas, que simulan el comportamiento de



un virus, en ausencia de toxicidad, han sido un componente indispensable para combatir
esta epidemia que, segun informaciones recientes, podemos considerar que ha llegado a
su fin. Mas que nunca podemos considerar que la tecnologia farmacéutica ha tenido un

impacto fenomenal en la salvacién de la humanidad.

Y para terminar me gustaria recordar un comentario del recientemente fallecido Javier
Marias. En sus reflexiones sobre la vida, Marias decia asi: "Uno tiene que ponerse a la
faena. El mundo esta lleno de perezosos y de pesimistas que nada consiguen porque a
nada se aplican, después se permiten quejarse y se sienten frustrados y alimentan su
resentimiento hacia lo externo". Esta es, en mi opinion, una reflexién que representa la
antitesis de lo que siempre he observado en Carmen. Ella siempre ha estado a la faena,

no ha perdido tiempo en quejarse de nada.

Contar con Carmen en la élite de la investigacion en Tecnologia Farmacéutica es un
orgullo y me siento muy complacida por ser su compafiera en la Universidad de Santiago
y también en esta Academia. Determinacion y constancia son las claves de su desarrollo
profesional. Estas son las claves, segun Robert Langer, que definen a las personas que
dejan huella. Muchas gracias, Carmen, por tu huella y muchas gracias por aceptar estar

con nosotros.

Maria José Alonso



